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附件_國民健康署 110 年國民健康訪問調查 
 

18 歲以上人口過去一個月飲酒率 

  完訪 
樣本數 

加權 
樣本數 

過去一個月曾飲酒 

n % 

全國 20,488 20,595 4,596 24.4 

性別 
    

 
男 10,164 10,097 3,101 32.0 

 
女 10,324 10,498 1,495 17.1 

教育程度別(一) 
    

 
小學或以下 4,870 3,205 575 11.4 

 
初中國中 2,893 2,679 736 26.1 

 
高中高職 5,865 6,316 1,476 25.9 

 
專科 1,510 1,717 379 27.7 

 
大學 4,220 5,251 1,110 27.4 

 
研究所及以上 1,054 1,362 311 30.1 

教育程度別(二) 
    

 
國中及以下 7,763 5,883 1,311 18.1 

 
高中或高職 5,865 6,316 1,476 25.9 

 
大專及以上 6,784 8,330 1,800 27.9 

年齡別(一) 
    

 
18-29 歲 2,922 3,571 899 31.3 

 
30-39 歲 2,678 3,485 809 30.3 

 
40-49 歲 3,121 3,920 866 28.1 

 
50-64 歲 5,091 5,445 1,221 23.2 

 
65 歲以上 6,676 4,173 801 11.8 

年齡別(二) 
    

 
18-24 歲 1,574 1,936 467 30.6 

 
25-44 歲 5,639 7,189 1,677 30.1 

 
45-64 歲 6,599 7,296 1,651 24.4 

 
65 歲以上 6,676 4,173 801 11.8 

身分別 
    

 
原住民 821 513 355 45.7 

 
新住民 288 349 22 7.1 

  其他 19,379 19,733 4,219 24.2 
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備註： 

1.本題採 18 歲以上完訪樣本數最大可利用值，回答「不清楚」、「不知

道」、「無法歸類於上述選項」、「單題拒答」者等，不列入計算。 

過去一個月飲酒率： 

(1)分母：18 歲以上完訪樣本最大可利用數。 

(2)分子：以「12-64 歲」問卷為例，D7「曾飲用各種酒類之比率（包括保

力達 B、維士比與藥酒，但不包含煮菜時加的酒或酒精成分已揮發的酒，

或舔一下）。」及 D7b「您最近一次喝酒是什麼時候?」定義。 

(3)計算公式：「有」喝過酒且「最近七天」、「超過一星期至一個月內」

人數÷18 歲以上有效完訪樣本人數×100%。 

2.加權樣本數及百分比經全國加權值計算調整。 

 
18 歲以上人口過去一個月暴飲率  

  完訪 
樣本數 

加權 
樣本數 

過去一個月曾暴飲者 

n % 

全國 20,488 20,595 730 3.9 

性別  
   

 
男 10,164 10,097 595 6.5 

 
女 10,324 10,498 135 1.4 

教育程度別(一)  
   

 
小學或以下 4,870 3,205 62 1.5 

 
初中國中 2,893 2,679 149 5.4 

 
高中高職 5,865 6,316 291 5.0 

 
專科 1,510 1,717 50 4.1 

 
大學 4,220 5,251 140 3.3 

 
研究所及以上 1,054 1,362 37 3.2 

教育程度別(二)  
   

 
國中及以下 7,763 5,883 211 3.3 

 
高中或高職 5,865 6,316 291 5.0 

 
大專及以上 6,784 8,330 227 3.5 

年齡別(一)  
   

 
18-29 歲 2,922 3,571 158 5.3 

 
30-39 歲 2,678 3,485 149 5.0 

 
40-49 歲 3,121 3,920 150 4.9 

 
50-64 歲 5,091 5,445 192 3.7 

 
65 歲以上 6,676 4,173 81 1.1 

年齡別(二)  
   

 
18-24 歲 1,574 1,936 79 5.2 
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25-44 歲 5,639 7,189 300 5.1 

 
45-64 歲 6,599 7,296 270 3.9 

 
65 歲以上 6,676 4,173 81 1.1 

身分別  
   

 
原住民 821 513 86 11.6 

 
新住民 288 349 0 - 

  其他 19,379 19,733 644 3.7 

備註： 

1.本題採 18 歲以上完訪樣本數最大可利用值，回答「不清楚」、「不知

道」、「無法歸類於上述選項」、「單題拒答」者等，不列入計算。 

過去一個月暴飲率： 

(1)分母：18 歲以上完訪樣本最大可利用數。 

(2)分子：以「12-64 歲」問卷為例，D7d「過去一個月，您喝酒最多的一次

是喝麼酒?喝多少?」計算純酒精量。 

A. 純酒精量(公克)＝容器容量(毫升) ×數量(杯、瓶、罐等) ×對應酒精濃度

(%)×0.789(酒精密度)。 

B. WHO 暴飲定義：一次飲酒超過 60 公克純酒精量。 

C. 過去一個月暴飲率：過去一個月一次飲酒超過 60 公克純酒精量之比

率。 

(3)計算公式：過去一個月一次飲酒超過 60 公克純酒精量之人數÷18 歲以上

有效完訪樣本人數×100%。 

2.加權樣本數及百分比經全國加權值計算調整。 

3.「-」表示該欄位無資料。 

 


